
想要了解更多关于SWIT的信息，请阅读NSWP的
《聪明的性⼯作者指南》。
www.nswp.org/resource/the-smart
-sex-worker-s-guide-swit
或 http://bit.ly/nswp-swit

聪明的性⼯作者指南—聪明的性⼯作者指南—
如何使⽤SWIT如何使⽤SWIT

性⼯作者是受艾滋病毒影响最严重的⼈群之⼀，原因是被刑事定罪、不安全
的⼯作条件、持续使⽤避孕套的障碍、缺乏获得健康服务的机会等。性⼯作
者实施⼯具(SWIT)是⼀份，为实施艾滋病毒和性传播感染检测、治疗和预防
战略提供建议的⽂件，为性⼯作者赋权。这张信息图提供了SWIT中的良好实

践和基于证据的建议的简短总结，以及实施的原则。

这些建议和原则应被视为最低的全球标准，同样
适⽤于⾼收⼊国家和低收⼊和中等收⼊国家。

良好的实践建议

针对性⼯作者的暴⼒是感染艾滋病毒的⼀个⻛
险因素，必须与性⼯作者和性⼯作者领导的组
织合作加以预防和处理。

各国政府应制定反歧视和其他尊重权利的法律，
保护性⼯作者免受歧视和暴⼒以及其他侵犯权利
的⾏为的侵害，以保障他们的⼈权，降低他们受
艾滋病毒感染和艾滋病影响的脆弱性。反歧视法
律和规章应保障性⼯作者获得社会、保健和⾦融
服务的权利。

所有国家都应该致⼒于性⼯作的⾮罪化，消除
对性⼯作者不公正的⾮刑事法律法规的适⽤。

应根据避免耻辱、不歧视和保障其健康权的原
则，向性⼯作者提供可获得和可接受的健康服
务。

对性⼯作者实施艾滋病毒和性传播感染综合⽅
案的原则

这些原则构成了2012年建议和SWIT建议的基础:

基于证据的建议

提供⼀揽⼦⼲预
措施，加强性⼯
作者的社区赋

权。

促进性⼯作者和
他们的客⼾正确
和⼀致地使⽤避

孕套。

定期为⼥性性⼯
作者提供⽆症状
性传播感染检

查。

使⽤⽬前世卫组织
关于对性⼯作者艾
滋病毒阳性⼀般⼈
群使⽤抗逆转录病
毒疗法(ART)的建议
(并参考2013年发表
的最新建议，即开
始抗逆转录病毒疗
法低于CD4计数

500)。

在婴⼉免疫接种尚
未全⾯覆盖的环境
中，将性⼯作者作
为追赶⼄肝疫苗接
种战略的⽬标。

利⽤⽬前世卫组织
关于减少注射毒品
的性⼯作者危害的
建议(特别是针头和
注射器⽅案和阿⽚
类药物替代治疗)。

在⾼发病率和临床服
务有限的环境中，为
⼥性性⼯作者提供⽆
症状性传播感染疾病
（STIs）的定期推定治
疗（PPT）。PPT仅应
在性传播疾病（STI）
感染发病率⾼的环境
中作为短期措施措施

实施。

向性⼯作者提供
⾃愿的艾滋病毒
检测和咨询。

社区赋能


